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तका-00/॥ ६) है; 
१ दिक वार्थना"*१++६ 
१३ जिखका-- कं 
7३ ३, 


॥ भी मतारमहसपारित्राजकाचाय ॥: 
ि सद्धात्मा म्थामा अच्यताजन्दू । 
( मरस्वतीजी महाराज ने बनाया 

९: 
है! आर ।/ 
॥ श्रालफार लचसनामजों अप्रवाल उपप्रचधान ऐं: 
हू अय्यसलमाज चॉड्ाबजार लुधियाना ४ 
| निधासो ने आंचकारियों को बिना मूल्य $! 
५ देते के लिये लुधियाने में छतवाया । 


६ 5२ यीं वार संचत्सर १६८८ विक्रमीय है. 
्््््खल्र्छह्लश्छड््शह््ह््कशफाण कण हल हुए इक 


भामका । 


ह्मणोपासिता सन्ध्या विष्णुना शहरेण च | 
नोपास्ते कश्च ता देवीं लिझ्धिक मो ठिज्ञोक्तम.।? 
अथ-न्रह्मा ज्ञी ने सन्‍्ध्या उपासना की थी 
विष्णु महाराज ओर शिवजों महाराज भी 
नियम से सख्यया करने थे, एसी मोक्ष पय्यन्त 
सब सुखों को देने वाल्ली सन्ध्या उपासना को 
सुख की इच्छा करने वाला कोन द्विज़ों में 
उत्तम है जो न करें ? अथांत मुक्ति आदि सुध्व 
की चाहने वाले सब पुरुषोत्तम अवश्य 
ही सन्ध्या उपासना करतें हैं 
परनुजी ने .लिखा है कि जो पुरुष प्रातःकाल् 
ओर खायंकाल में सब्यया नहों करता बह 
गदर हैं, उसने अपने सब्र कुठुम्ब को शूद्र 
बना लिया, उस से द्विन लोग रोटो बेटी का 
व्यवहार न कर, सम्ध्या न करने दाले का 
यदादि उत्तम कर्मा में अधिकार नहीं हे 
इस लिए सन्धया अवश्य करनी चाहिये। 


[ है । 


शद्ध एकान्त देश में खन्द्र ओर बाहर 
से शुद्ध होकर प्रेम से सन्ध्या कर, बाहर 
सस्‍्नानादि को से शरीर को शुद्ध करना चाहिप 
परन्तु म्मरण रहे कि मोक्ष-प्राप्ति में अन्दर 
मन की शुद्धि की बड़ी आवश्यकता है | इस 
लिये सन्ध्या करते समय काम क्रोधादि दोषों 
से मन को रहित करके, शुद्ध एकाम्र मन से 
बढ़े प्रेम-पूर्वंक सब्ध्या, प्रार्थना, उपासना, 
ओर प्रभु की स्तुति करनी चाहिये। इस प्रकार 
सन्ध्यां फरने से मन प्रसक्ष और निमंल 
होगा, पापों से घणा होगी, चल ओर आयु 
की वृद्धि होगी, मीरोगता बढ़ेगी और जगत 
पिता की कृपा से दुगंति कभी नहीं किन्तु 
सदा उत्तम गति ही होगी । परमेश्वर के सब 
नामों में मुख्य नाम ओडूगर हे। इस का 
संक्षित अथें यह दे-भवतीत्योम जिस के 
उच्चारण और जिसके भर्थ परमात्मा के 


[ ४ । 


ध्यान करने वालों को सब दुःणों से जो रक्षा 
करे ओर अपने भक्तों को सब सुखों से ज्ञो तप 
करे उस को ओशेम कहते है । यह भोश्म अउ 
म्‌ इन तीन अक्षरों से बनाहे. भ के अर्थ हैं विराट 
अग्नि विश्वादि। सब के प्रकाशक राजराजेश्वर 
स्वनियन्ता प्रभु को विराट ज्ञान स्वरूप पूजनीय 
सर्वत्र व्यापक को भग्ति, सब के आश्रय ओर 
सब ब्रह्माण्डों मैं प्रच्रेण्त को विश्व कद्दते हैं। उ 
के हिरण्य गर्भ वायु तेजसादि अर्थ हैं | सूथ भादि 
ज्योति जिसकेगम में अर्थात्‌ आशथितहों, उसको 
हिरण्यगर्भ कहते हैं । अनन्त बली और सब का 
ध।रण करने द्वारा होने से उस को वायु कहते 
हैं | जाप प्रकाशस्टरूप और सबका प्रकाशक 
हैं, इसी लिए उसका तजस नाम हे। ईश्वर 
आदित्य प्राज्ञ यह म्‌ के अथ हैं । सब शक्तिमान 
न्यायकारी भन्‍न्‍त ऐश्वययुक्त शासक स्वामी 
को ईश्वर, नाशरहित को आदित्य, ज्ञानस्घरूप 
ओर सर्वश स्वाप्ती प्रभु को प्राश् कहते हैं । 


[ ४ |] 
# आचमन मन्ज: # 
ओ्रोश्म शं नो देवीरमिष्टय आपो भवन्तु 
पीतये । शंयोरमिख्रवन्तु नः ॥ १॥ यजु » 
(शम ) ब ल्याणकारी (न:) हम पर (देवीः) 
सर्वप्रकाशक (अभिष्टये; मनोवां छितसुख (आप :) 
स्वव्यापक (भवन्तु) होव॑ (पीतये) पूर्णांनन्द्‌ 
से तृप्ति के लिये (दांयोः ) सुख की ( अम्ति ) 
सब ओर से (स्रवन्तु) वर्षा करें (न:) हम पर। 
है सघव्यापक खर्वप्रकाशक परमेश्वर ! मनो- 
वांछित सुख ओर पूर्ण आनन्द की प्राप्ति के 
लिए आप हमारे कल्याणकारी द्वोधो और 
हम पर सुक्ष की सवेदा वर्षा करो ॥१॥ 
# अडुस्पशेमन्त्रा: # 
आ वाक्‌ वाक्‌ । श्रों प्राणः प्राणः। 
4 श््रों धनी 
ओर चन्चुः चच्तुः । ओं श्रोत्र श्रोत्रम | ऑ्रों 
नाभि: । श्रों हदयम्‌ | श्रों कएठः। थरों 


[ ६ । 


शिर: | श्रों बाहुभ्यां यशोीं बलम्‌। श्रों 
करतलकरपए ॥२॥ ह 
है अन्तर्यामिन ! में आप से प्राथना करता 
हू कि वाक्‌ व रखना, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, लाधि 
हृदय, कण्ठ, सिर, बाहु, हाथ की तली ओर 
हाथ की पृष्ठ आदि से शुभ काम करू कदापि 
पाप न करू, मेरे सब्र अड् उपाडुें को क्रपया 
आप कोति और बल दो ॥२५॥ 
# माजनमन्त्रा: # 
ञ्रों भूः पुनातु शिरसि | श्रों भुवः पुनातु 
नेत्रयोः। ओ स्वः पुनातु कणठे | श्रों 
महः पुनातु हृदये | आरा जन: पुनतु 
माभ्याम्‌ | श्रों तपः पुनातु पादयाः। 
आर सत्य पुनातु पुनः शिरसि | आओ 
+ ( 
खं वह्म पुनातु सवत्र ॥३॥ 


[ ७9 |] 


(भू सत्यसू्वरूप खब के जीवन का हेतु 
प्रण से भो प्यारा परमात्मा (पुनातु) पचित्र 
करे (शिरस) सिर पर, (भुवः) अपने लेवकों 
को दुःखों से अलग कर खदा सुश्न में रखने 
वाला क्षेतन्यस्परूप प्रभु ( पुनातु नेत्रयो: ) 
पत्रित्र द.रे दोनों नेत्रों को, /स्व:) खब में 
व्यापरू सब को नियप्र में रखने वाला ओर 
सत्र के ठदर ने का स्थान तथा आननन्‍्दृप्रद 
आनन्द्ध्यरूय देव ( पुनातु कण्ठे ) पवित्र 
करे कण्ठ को, ( महः ) सब से बड़ा और सब 
का पूज्य देव (पुनातु हृदये) पविन्र करे हृदय 
को, ( जन: ) सब जगत्‌ का उत्पादक पिता 
( पुनातु नाभ्याम्‌ ) पवित्र करे नाभि को 
/ तपः ) दुष्टों फो सनन्‍्तापकारी और ज्ञान- 
स्वरूप परमेश्र ( पुनातु पादयो: ) पचित्र 
करे पाओं को, ( सत्यम्‌ ) अविनाशी प्रभु 
( पुनातु पुनः शिरत्ति ) फिए छिर हो पत्रित्र 


[ < | 


करे, ( खंब्रह्म ) आकाशवत्‌ व्यापक खब से 
बड़ा जगदीश्वर ( पुनातु खव्त्र ) पत्रित्र 
करे सब स्थान में ।३॥ 
# प्राणायापमन्त्रा: # 
ओआ भूः। आओ भुत्रः । श्रों स्व: । श्रों महः । 
ओ्रों जनः। श्रों तपः | श्रों सत्यम ॥४॥ 
है ईश्वर | भाप सद्रुप ओर प्राणप्रिय | 
चैतन्यस्वरूप ओर दुःखटट्ता | आनन्द रूवरूप 
सर्वव्यापक | खब से बड़े ओर सबके पूज्य । 
सब के जनकपिता | दुष्टों को दण्डदाता, सब 
को जानमेवाले । सज्ञनों के हितकारी य 
अविनाशी हो ॥४॥ 
# अधघमपंणमन्त्रा: # 
गओ्रों ऋतशञ्व सत्यश्याभीडात्तपसो:ध्य- 
जायत | ततो राज्यजायत ततः समुद्रो 


अगणेवः ॥५॥ ऋग्वेद ॥ 


[ ६ ] 


( ऋतम्‌ ) बेद (ख्र) और ( सत्यम्‌ ) काय 
रूप प्रकृति ( अभि दृद्धात्‌ तपसः ) सब भोर 
रे! प्रकाशमान ज्ञानस्वरूप प्रभु से (अधि भन्‍ 
ज्ञायन ) उत्पन्न हुए ( तत:ः रात्री अजायत ) 
डसी से प्रलूयरूपी रात्रि उत्पन्न हुई / ततः ) 

। समुद्र: अणव: ) उसी परमेश्वर के अनन्त- 
सामथ्य से पृथिवी ओर अन्‍्तरिक्ष में जो 
महासमुद्र है उत्पन्न हुआ ॥४५॥ 
समुद्रादरणवादधि संवत्सरों अजायत।अ्र- 
हारात्राणि विद्धाहिश्वस्थ मिपतोवशी ॥ 

( समुद्रात्‌ अणंवात्‌ भ्रथि ) उस समुद्रादि 
पंचमूतों की उत्पत्ति के पश्चात्‌ (सवत्सरो 
अजायन) चप उत्पन्न हुआ ( विश्वस्थ ) खब 
जगत्‌ को (वशी! वश में रखने वाले प्रभु ने 
/ अहोरात्राणि) दिन रात को (मिषत:) सहज 

स्वपाव से ( विद्धत्‌ ) बताया ॥६॥ ऋग० 


[ १० ] 
सूर्य्याचन्द्रमसो घाता यथापूर्वम कल्पय त 
दिवश्व पृथिवीश्वान्तरित्षमथो सत्र: ॥७॥ 

(सूर्य्याचन्द्रमलो) सूर्य चन्द्र को (घाता) 
सब के धांरण पोषण करने वाले प्रभु ने 
( यथा पूर्वम्‌ . पहिले कल्प जसे (अकल्पयत्‌ ) 
यनाया (दिवम्‌) प्रकाश को (पृथिवीम्‌! घरती 
को ( अन्तरिक्षम ) आकाश को (अथो) ओोर 
(सूवः) जितने आकाश के बीच में लोक हैं 
घन सबको उसी प्रभु ने बनाया ॥9॥ ऋग० 
॥# अथववेदरूय पट मनसापरिक्रमामन्त्रा: # 


आप्राची दिगभिरधिपातिरपितो रक्षिता- 
५5द्त्या इपवः। तेभ्यो नमो5थिपतिभ्यो 
नमो रक्तितृभ्यों नम इपुभ्यो नम एभ्यों 
अस्तु । यो३६स्मान्हेष्टि यं वय हिप्मस्त॑ 
वो जम्मे दृध्मः ॥-८॥ 


[ ११ ] 


( प्रायोरिक्‌ पूथ वा सन्प्रुष दिशा का 
( अग्नि: )सवन्न ईश्वर ( अधिपतिः ) राजा 
(असितः) बन्धन-रहित (रक्षिता ) रक्षा करने 
चालाहे | आदित्या इषवः जिसके वाण आदित्य 
को रिर्णें हैं जिन किरणों द्वारा पृथित्री पर 
जीवन आता है। (तेश्यः नप्र:ः अधिपतिरुपः) 
उन सब के स्व्रापी ईश्वर के गुणों को हम 
बारस्वार नप्र्कार करने हैं ( रक्षितभपः नमः 
इपुभ्य: नप्रः एभ्यः अस्तु ) जो ईश्चर के गुण 
जगत्‌ की रक्षा करने वाले और पापियों को 
याणों के समान पीड़ा देने वाले हैं उन को 
हमारा नमस्कार ये सत्कार हो (य: अष्पान्‌ 
द्वष्टि) जी प्राणी अज्ञान से हमारा द्वेष करता हैं 
(यम्‌ वय प्‌ द्विष्म:) जिसका अज्ञान से हम द्वष 
करते हैं (तम्‌ ) उन सबको बुराई रूप द्वथ को 
(वो जम्मे दृध्पः) उन अधिपति रक्षक भोौर 
बाणदरूुप आप के दाढ़ों के बीच में घरते वा 


| १२ । 
दग्ध करते हैं कि जिस से हम हाग किसी 
से बर न करें किन्तु सब छोग परघ्पयर मित्र- 
भाव से वत ॥<॥ 
श्रों दक्तिणा दिगिन्द्रोपधिपतिस्तिरशरि- 
गजी रक्तिता पितर इषवः तेभ्योा ० ॥8॥ 
( दक्षिणादिक्‌ ) दाहिनी दिशाका (इंद्र: ) 
परम श्वयंवाला ईश्वर स्वामी है (तिरश्चिराजी 
बिना हड्डी के पशुओं की पंक्ति से रक्षक हें, 
( पितरः इपव: ) ज्ञानी लोग बाणरूप हैं, उन 
ज्ञानियों के द्वारा हमें ज्ञान प्रदान करते है, 
आगे पूर्व के समान ॥६॥ 
ञ्रों प्रतीची दिग्वरुणो धिपति: प्ृदाकृ 
र्तितान्नमिपव: । तेभ्यो० ॥१०॥ 
(प्रतीखी दिकू) पश्चिम दिशा वा प्ृष्ठभाग 
उस में ( वरुण: ) जो सब से उत्तम सब के 
राजा जो परमेश्वर हैं ( पृदाक़ ) बड़े * हड़ी 
याले विपधारी पशुओं से हमारी रक्षा करने 


[| २३ | 
वाल हैं (अन्नम ) आप हमारे प्राणों की अन्न 
द्वारार था करते हैं। आगे पूचतत्‌ ॥१०॥ 
दि 4 च्ब की छ सकी आप कल 
था उदाचा दुक सामाइआश्रपात; स्वजा 
ग्िताञशशनिरिपव: | तभ्यो ० ॥११॥ 
(उदीचीदिक) उत्तर दिया वा याई' ओर 
; खाप्त: ) अप शास्तसूवरूग परमात्प्रा व्याप्त 
है | खुनतः) अन्छे प्रकार छत्न्पा ओर 
हमारे सत॒क ले ( अशले: ) पिजुली हारा 
हप्रारें झप्िश की गती ओर प्राण कीरतधशा 
करते 2 । आगे पूरे वत्‌ ॥१२॥ 
प्रो तुवादिग्विणु राधियतिः कल्मापग्रीवो 
'त्ितावीरघ इपतब, | तेभ्यो ० ॥११॥ 
(भवा। दे प्रभा ' जो हमारे नाचे क्री ओर 
दिया है उधर में ( विष्णु: । आव हो व्यापक 
होने से विद्यमान स्वामो हैं ( कन्प्राषम्रोच- ) 
जो आवद केहरे रहू वाले वृज्षादि ग्रोीबा के 


[ (४ )] 
समान हैं उन वृक्ष भोर बेलों के द्वारा हमारे 
ग्राणों की रक्षा करते हैं । भागे पूवेब्रत्‌ ॥१२॥ 
ओंऊर्ध्वा दिग्‌ बहस्पाति रधिणतिः शिवत्रो 
गत्निता वर्षमिषवः । तेभ्यो ० ॥१३॥ 

( ऊर््वा ) हे मद्दा प्रभो ' जो हमारे ऊपर 
को दशा है उस में आप (वृहरूपॉत:) आकाश 
सूय्यादिकों के पति वा बेदरूपी वाणी के 
रूवामी ( श्वत्र: ) शुद्ध पचित्र-स्वरूप पवित्र 
करने वाले घ ए्वेत कुणादि रोगों से रक्षा करने 
वाले हो, आप वर्षा द्वारा हमारी खेतीको सीं चते 
हैं,जिससे हमारा जीवन होताहे | आगे पूचवत 

# उपस्थानमंत्रा: # 

अथांत प्रभु की स्तुति प्राथना बोधक 

यज़ुवेद के मन्त्र कहे जाते हैं-- 
आडउदयंतमसस्पारि स्व:पश्यन्त उत्तरम। 
देव॑देबन्रासूययमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌१४। 


| १४ | 
( तमसः परि स्वः ) हे महादेव | पिताजी 
सब अन्धकार से पृथक सुख-स्वरूप (उत्तरम्‌ ) 
प्रश्य के पीछे भी खदा वत्त मान (देव देवता) 
प्रकाशकों में प्रकाशक ( सयम्‌ ) चरासर के 
आत्मा ज्याति:उत्तमम्‌ ) ज्ञान स्वरूप और सब 
से श्रष्ठ आप का ( पश्यन्त: ) जानते हुए (वयम्‌ 
उद्र अगन्म) हम लछोग आपकी परण को प्राप्त 
हुए हैं आप ही हमारी रक्षा कर ॥१४॥ 
आर उदुत्य जातवेदस देव वहन्ति केतव: 
दशे विश्वाय सूच्यम्‌ ॥५॥ 

( ज्ञात वबेद्सम ) जिख से ऋग्येदादि चार 
वेद प्रगद्य हुए हैं और जो आप प्रकृति आ्डि 
सब भूतों में व्याप्त हो रहे हैं और जो सब 
थ्रतन के उत्पादक हैं! देवम्‌ सूय्यम ) देवों 
के देव सब के प्रकाशक ( त्यम्‌ ) उस आप 
पग्मात्मा को ( दृशे विश्वाय ) सब को दिख- 
लाने के लिए ( केतवः ) वेद अथवा जगत्‌ के 


| १६ । 

पदार्थ ( उद्बदन्ति ) पताऋझा का काम देते हैं । 

ज्ञेसे कण्डियां मार्ग दिखलाती है वेसे ही 

घेद और सृष्टि नियम उस आप व्ती महिमा 

फ्ो दिखला रहें हैं ॥९४॥ 
ऑनबित्रंदेवान|मुदगादनीकचत्तुमिन्रस्य 
परुणस्या ग्रे: | श्राप्रा द्रावापथिवी अन्त- 
रिक्त: सूय्य आत्मा जग॒तस्तस्थपश्वस्वाहा 

हे स्वामिन्‌ ! यद्यपि खंसार के पदाथ 

आप को दशांते है, परन्तु आप (चित्रम्‌) अद्भुत 
स्वरूप हैं ( देवानाम्‌ )विद्वानों के हृदय मे सदा 

( उदु अगात्‌ ) प्रांत हो रहे हैं (अनो कम) बल 
रूवरूप हैं (धिन्ररूय) भक्त सूर्य लोक (वरुणस्थ 
श्रेष्ठ पुरुप व बन्द्र, (अग्ने:! ओर अभि, इनसब 
के (चश्लु:) प्रकाशक है (जगतः) जड़ूम (तस्थुष 

ओर स्थावर संसार के आप (आत्मा . 

आत्मा अन्तयांमी है ( सूयेः ) इसी से आप 


[| १७ | 
सय कहलाते हैं ( द्याचा पृथिवी अन्तरिक्षम ) 
द्र्‌छोक पृथिवी ओर प्रध्य छोकों में (आपधा' 
सब ओर से आप व्याप्त हैं ॥१६॥ 
ओ्ोंतचत्तुदेंवाहितं पुरम्ताच्छुक्रमुच्चरत । 
पश्येमशरदःशतंजीवेमशर द:शत <्शूण- 
यामशरदःशते प्रत्रवाम शरद: शतमदी - 
नाःस्याम शरदःशतं भय श्रशर दःशतात्‌ 
(५ तन चन्नु: ) बह आप ब्रह्म सब के द्वफ्टा 
है ( देवहितम / सज्ञन घिद्दानों के हितकारी 
(पुरस्तात्‌ /सश्टि से पहिले भी वतमान (शुक्रम्‌! 
शुद्ध रुूवरूप ( उत चरत ) प्रल्य के पीछे भी 
रहने वाले हैं. डस आप की कृपा से देम लोग 
( शतम ) सी ( शरद: ) बष / पर्येम ) देख. 
(शतम्‌ शरद्‌ः जीवेम) सो बरस जीव (शतम- 
शरद: श्टणुयाम) सो बरस सुने (शतम्‌ शरद: 
प्रत्रवाम) सो बरस बोलें वेद उपदेश करें 


| रैंट | 

(अदीना: स्पाम शरद्‌: शतम्‌ ) सो घरस हम रूच- 

तन्त्र होवे (भूयः च शरद:शतान्‌ )ओर सो बरस 

से अधिकमी हमदेखें सुने जीव और स्वतन्त्रतासे 
आपके ग़ुणगार्वें व वदिकिधम का उपदेशकरें १७ 
ओर भूभुवः स्व: | तत्सबितुवरेशय भगों 
देवस्य धीमहि | घियो यो | 
जवरय धामाह धया या न; प्रचादयात 

(ओं भूम व: स्व:) इनका अथे पीछे करभाए 

हैं, (खबितु:) सब जगत के उत्पन्न करने वाले 
(देवध्य) धर्मात्माओं को आनन्द देनेवाले देव 
का 'तनूवरेंण्यम्‌ भगः। उस्र पापनाशक पूजनी- 
यतम विज्ञानमस्वरूप श्रष्ठ लज का ( धोमहि ) 
हम ध्यान करते हैं | (य:) जो सविता जगत- 
पिता | नमः) हमारी ( घिय: ) बुद्धियों को 

' प्रचोदयात ) पार्यों से हटाकर अच्छे कार्मो 
में सदा प्रेरणा करें अथांत सीधे रस्ते पर 
चलाव ऐसी प्राथना है ॥१८॥ इति गुरुमन्त्र:॥ 


[ १९ |] 
# नेपग्रम्कारप्रत्तन: ४ 
प्रोनमः शम्भवाय च मयोभवाय च नमः 
शइराय च मयस्कराय च नम:शिवाय च 
शिवतराय बच ॥१६ यब्य्र« १६ म« ४१ 


॥ इति मन्ध्या ॥ 
( नप्र' , नमस्कार है ( शम्भवाय च मय: 
भवाय थ' कत्याण के ओर सुख के स्लोत चश्मे 
' को (तप: शंकराय थे मयसुकराय न कत्याण 
के देने वाले और सख के देने वाले को नम्म- 
रूफार है / नमः शिवाय थे शिवतराय सर 
करम्याणस्वरूव और अत्यन्त कब्याणस्वरूप 
आप को बारम्बार हमारा नमसूकार हैे॥१९॥ 
ओ शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति: !!! 


है «--+नपशरिटपीि ३५७० 


[२० है 
४ यदिक प्राथना # 

0 १५ 2० आर (१ € 8 ४ 
थआराविश्वानिदेतव सवितुदरिता ने परासु: 
चन्द्र तन्न आउपुत्र ॥(॥यजु ०॥ 

४ सबितः ! सकल जगत के उत्पाद #, 
खंड सुबराता परमनेश्वरदव ' आप हप्रारें 
पंपूत दुगण, दुधय खत, पाप, दुए संकतय योर 
दूखों को दर काजिये ( यद्भद ) जा कम्याण 
कारक गुण कप सूवत्ाव ओर पदार्थ दे वे 
सत्र दम को प्राप्त को जिये ॥१॥ 

28 शिमला हू ण किक 
थआ। इन्द्रावचस्य राजात। शान्ना शअ्रस्त 

ह8पवद शा चजुष्वद ॥ २॥ यज्ञु७ 

है जगदोश्वर ' जो आप बिज्ञुी के तुम्य 
ससार के बीच प्रकाशमान हैं, उन भाप का 
कया से हारे प्रातामओं के लिये सुख होवये 
ओर हमारे गो अश्य आदि उपकारक सच 
पशुओं के लिये भी खुख द्वीते ॥२॥ 
अआाशानामत्र,रावरण:श सा सवतयम।। 


| रे! 
३ | 4 8 की. 
शन्नइन्द्रो ब्रहस्पतिःशन्नो विष्णुरुरुक्रम; 
हे मड़ुलप्रद्‌ भगवन्‌ ! आप खब से प्रम 
करने वाले सव के सच्चे मित्र हैं आप हम को 
सदा सुल्ददायक होओ, हैं वरुण सर्वोत्तम ! 
आप हम को परम सुम्त देशो, है अयमा यम 
भरम्न्यायकारिनू ! आप हमको सुखदायक 
होओ, हे इन्द्र परमंश्वययुक्त प्रप्मा! आप 
दमें सुख्ती कर, हे वेदरूप महाविद्याधिपतें 
वृहस्पते ! आप हमें वेदानुयायी बना सुख देवें, 
हे प्राक्रमेश्वर सवंव्यापक विष्णो परमात्मन ' 
भाप हमें बल देकर सदा सुखीबनायें ॥३॥ 


श्रॉयतो यतःसर्मीहसे ततो नो अ्रभयकु 
गन्न:कुरु प्रजा भ्यो श्रभयं नः पशु भय ;। य ० 
हे भगवन ' जिस २ दैश से आप सम्यक्‌ 
चैट्टा करते हो उस २ देश से हम को अभय 
करो अर्थात्‌ जहां २ हम को भय प्राप्त दोने 


[ रे |] 
लो, वहां २ से हम लोगों को सवधा ऋपाकर 
अपय करो तथा खब प्रजा से हमझो सुथ्ी 
फरो ओर हमारी प्रज्ञा सदा सुखी रहे तथा 
पशुओं से भो हमको निर्भय करो ॥४॥ 
ओंसनः पितेत्र सूनवे5ग्ने सूपायनो मव। 
सचस्त्रा नः स्वस्तये ॥५॥य जु ० ॥ 
हे विज्ञानस्परूप भग्ने ! आप हमारे लिये 
खुख से घ्रट उपाय के प्रापक, अत्युत्तत् रूथान 
के दाता कृपाकर खज़दा होवो, हे कलन्याण- 
कारक प्रिता जी हमारी दुःबितावर्था को दूर 
कर हमे खुखितावस्था दिखडाओं, जले 
दयादु पिता अपने पुत्र को सदा सुखो ही 
रखता है, वेले आप हम को खदा सुलोहो 
रक्‍्लो इस में आप की भी शोभा है ॥५॥ 
ओं शान्‍्ता द्योः शान्ता पथिवी शानन्‍्त- 
मिद्मुत्र न्‍्तरिक्तम।शान्ता उद्न्वती रापः 
शान्ता नः सन्त्वोषधीः ॥छ्षश्रथव ०॥ 


| २|॥ । 
हैं द्यामय परमात्मन्‌ !' आप की कृपा से 
( शान्ता थो: ) हमारे लिए दालोक खुल 
कारक हो ( शान्तम्‌ इंदम्‌ उरू अन्तब्क्षिम ) 
यह विस्तीण मध्यलोक सुखशायक हो शान्ता 
उद्न्वती: आप: ) रूमुद्र और सब जल सुम्व- 
दायक हों ( श'न्ता: न: सन्‍तु आपधी: ) हमारे 
लिए गेहं , चना, चावल आभादि सच परिपक्क 
भ्न्न खुपदायक हो ।.६५५ 
आऑयांमेधांदेवगणा:पितरश्रोपासते। तया 
सामयमेधयाग्ने मे घविन कुरुस्वा हा। य० 
है अग्ने जानस्वरुप परमात्मन ! विद्वानों के 
समूह तथा यथार्थ विज्ञानबालै पितर जिस 
धारणा वाली बुद्धि मेत्रा को धारण करते है, 
उस श्रेष्ठ बुद्धि के साथ हमें मेधावी करो। 
इस प्राथना को आप स्वीकार करे जिस से हमारी 
_जड़तादूर दो ऐसे हमारी वाणी कहरदीहे ॥७॥ 
आऑश्रग्ने ब्रतपते व्रतं चारिष्यामि तच्छके ये 
तन्मेराध्यताम|इद्महमनृतात्मत्यमुपेमि 


हे ज्ञानस्यरूप ईश्वयर अग्ने ! सत्य भाषण 
ब्रह्मययादि सत्य त्रतों का में आचरण करू गा, 
इस मेरे ब्रत को आप क्ृपाकर सिद्ध करें तथा 
अन्त विनाशी देदादि पदार्थों में दृढ़ राग को 
छोड़कर में सत्य अधिनाशी विद्या और धरम 
को प्राप्त होता हूं, मेरी इस इच्छा को आप 
पूरी करं, जिसस में सदावारी होकर आप 
की प्रेम भक्ति में तत्पर होऊं ॥ य० ॥ ८ ॥ 


त्वे हि नः पिता वसो त्व माता शतक्रतो 


बबूतिथ | अथा ते सुम्तर्मा महे ॥६॥स| मे ० 
हे सारे ब्रह्माण्डों में वतमान व इन खबके 
वासस्थान आवारसूउ्चघो ! तूडी हमारा पालक 
थिता है। है अनन्त पदार्थों के उत्पन्न करनेवा् 
प्रतो ! तू दी हमारी मान देने वाली सच्ची 
माता मैं. अतः हम आप के प्यारे बच्चे, आप हो 
से अपने कल्याण की प्राथना करते हैं ॥२॥ 


[ नरे५ |] 
ते जामिजनानामम्े मित्रो असि प्रिय: । 
सखा सखिभ्य इंड्यः ॥१०॥ साम० 
(अग्ने) है ज्ञानस्वरुप ज्ञानप्रद्‌ परमात्मन्‌ ! 
( त्वम्‌ जनान:म्‌ जाफि:) आप खब प्रजाजनों 
के बन्धु (प्रिय: प्रित्र:) खदा प्यारे मित्र (खख) 
चेतनता से खम्तान नाम वाडे (सलिभ्यः ईड्य' 
असि) हम जो आप के सल्ला हैं इन से आप 
ही खद। रूतुति के योग्य हैं अन्य नहीं ॥१०॥ 
ञ्रों सख्ये त इन्द्र वाजिनो मा भेम 
शवसरपते। त्वामभिप्रणो नमो जेतारम- 


पराजितम्‌ ॥११॥ साम« 
हे (इन्द्र) परम ऐश्वययुक्त प्रभो ! (तेसख्ये) 
आप की अनुकूलता में हम (वाजिग: बल युक्त 
हुये (माभेम) किसी से न डरें ( शवसः पते ? 
* है बलपते ! ( जेतारम्‌ ) सब को जीतने वाले 
( अपराजितम्‌ ) ओर किसी से न हारने वाले 
( त्वाम्‌ ) आपको ( अभिप्रणों नमः) हम 
बारम्बार चारों भोरसे प्रणाम करते हैं ॥११॥ 


[ २६ |] 
आ्रों भद्र कर्णोमि: शणुयाम देवा भद्रं प- 
श्यताक्षा सय जन्र;ैस्थरज्रतटथवा : स- 
सस्‍्तन[|मिव्यशमहि देवहितं यदायु : १ रय ० 
हे दवेश्चर प्रभो |! हमलोग कानों से सदा 
भद्र॒ कल्याण को ही सुने, अकल्याण की 
बात भी हम कभी -न सुने | हे यजनीय पूज्य 
विताजी, हम आंखों सर सदव मंगलसुग्व को 
ही देखें, हमारे अड़ः उपाड़ व शरीर सदा दृढ़ . 
रहें जिल से हमर ल!ग स्थिष्ता से आप की 
स्तुति ओर परोवकारारि धमंरुप आप की 
आज्ञा का पालन करसके | भगवन ! आपकी 
ओर आप के संबक विद्वान हीज़ो देव हैं, 
उनकी सेवा के लये हम आयु को प्राप्त होथें। 
हम'रा सारा जीवन आपकी भक्ति के लिए, 
ओर आप के प्यारे विद्वपन्‌ मद्दात्मा सनन्‍्त- 
जनों की सेवा के लिये हो हमारी यदी प्राथना 
है सो कृपा कर भाप रूवीकाएर करें ॥१२॥ 


| ६७ |] 
# प्रात: पठनीया: पंच ऋाचेदमन्त्रा: ३ 
ओ प्रातररग्नि प्रातरिन्द्र हवामहे प्रातर्मि- 
त्रावमंणा प्रातरश्विना : प्रातभेगं पूपणां 
ब्रह्मग॒स्पतिं प्रातस्सो ममुत रुद्र ह॒त्रेम । १| 
(प्र/।त:) प्रभातवेला में (अग्निम/ ज्ञानसूव- 
रूप (इन्द्रम' परमेश्वययुक्तक्ाभु की  दचामहे ) 
हम सतुति कर ते हैं (मित्राचदणा) प्राणउदान 
के समान प्रिय ( अशिवना | सखूयथ चन्द्र के 
रचयिता परमात्मा को ( भगम्‌ | भज़र्न;य 
सेवनीय ऐश्वय युक्त ५ पृणणम्‌ ' पुशिकर्ता 
( त्रद्मणम्पतिम्‌ ) अपने उपासक चेंद्‌ और 
ब्रह्माण्ड के पालनकतां ५ सोमम्‌ ) अन्तर्यामी 
प्रेरक ( सट्म । रोगनाशक जगदीश्वर नो 
( दुवेम ) स्तुति प्राथना करते हैं ॥१॥ 
हक ०: भी. *.. ७५ के 
ज्रों प्रातजितं भगसुग्र हुवेम ब्य॑ पुत्रम- 
(जे ( 65% + 
दितेयोँ विधतां | आध्रश्चियं मनन्‍्यमान- 
स्तुराभ्िद्राजा चिय भगं मक्तीत्याह॥२॥ 


[ शेट ] 


( जितम्‌ जयशील भगम्‌ ) भगवान 
( उभ्रम्‌ ) तेजस्वी ( अदितेः ) अन्तरिक्ष के 
( पुत्रम्‌ ) सूथ के जनक ( य- बिधर्ता ) जो 
सूयादि लोकों का विशेष कर के घारणकता 
ओर (भाध्र:) सब ओर से सबका धाग्ण करने 
हारा ( यमचित्‌ ) जिस किसी का भी / मन्य- 
मान:) जाननेहारा ( तुरश्चित्‌ ) दुश्शों को भी 
दुण्डदाता ( राजा ) सब का धकाशक है (यम्‌ 
भगम्‌ ) जिस भजनीय को ( खित्‌ ) भी ( भ-« 
क्षीति ) इस प्रकार सेवन करता हूं ऐसा पर- 
मेश्वर सब का ( आह ) उपदेश करता हे कि 
तुम लोग सूर्यारि जगत्‌ का कर्ता धर्ता जो 
में हैं, उस की उपाखना क्षिया करो, इस से 
(वयम्‌ दुवेम) दम इसझी स्तुति करते हैं ।२। 
आ। भग प्रणंतभंग सत्यराधो भगेमां 


घियमुदवा दृदन्न:। भग प्र णो जनय 
गोमिरश्वेभंग प्र नमिनृवन्तः स्याम ।३। 


| २६ | 


हे (भग) भजनोय प्रभो ! (प्रणेत: सब 
के उत्पादक संत्याचार में प्रेगक सत्यराध:। 
सत्य घनके दाता (नः) दम को इ्माम इस 
(व्रियम्‌ प्रज्ञा को ( दवत्‌ | दीजिये ( उद॒ब ) 
रक्षा करो ( गोमि: अश्चे. ) गाय अश्वादि 
उपकारक पशु से हमारी सम्रद्धि को न. 
प्रजनय) हमारे लिये प्रकट कीजिये । हम 
सपिः) उत्तम मलुष्यों से (न्रवन्तः प्रस्याम) 
वीर मनुष्य युक अच्छे प्रकार होचें ॥२॥ 
श्रों उतेदानी भगवन्तः स्यामोत प्रपित्व 
उतमध्ये अहम | उतोदिता मघवन्त्सूय- 
स्य वयं देवानां सुमतो स्थाम ॥8॥ 
( उत ) और ( इदानीम ) इसी समय 
(प्रपित्वे उत्तमता की प्राप्ति में ( उत ) ओर 
( अहम मध्ये ) इन दिनों के मंध्य में / भग- 
वनन्‍्तः स्थाम ) ऐश्वययुक्त होथें (उन मघवन) 
ओर हे पूज्य घनदाता ! ( सूथ स्थ उदिता ) 


| 


सूर्य के उदय में हम (देवानाम्‌ सुमतौ स्याम) 
पूण विद्वान महात्माओं की उत्तम प्रज्ञा ओर 
आज्ञा में सदा प्रव्नत रहें ॥४॥ 
आर भग एव भगवां अस्तु देवास्तेन बये 
भगवन्तः स्थाम | त॑ त्वा भग सब इज्जो- 
हवीति स नो भग पुर एता भवह ॥५॥ 
हैं (भग) मगवन ! (एवं) आप ही (भग- 
वान्‌ अस्तु हमारे पूजनोय देव हजिये (तेन) 
उसी हेतु से (देवा: वयम्‌। हम विहान 
छोग (भगवन्त: रू्याम। सकलेश्चय युक्त होवें 
(तम्‌ तथा भग) उस आप 9भ्ु को (सब्वेः) 
सव सजझ्ञव (इत्‌ जाहबीति ) निश्चय कर 
के प्रशंघा करते हैं (सः) सो आप (भ्रग) 
हे भगवान्‌ (इह) इस संखार में (नः हमारे 


( पुर णुता भव ) अद्नगामी सत्य कर्मों में 
प्रेरक हजिये ॥५॥ 


| ३१ | 

ओश्स प्रिश्वानि देव सवितदुरितानि 
पराघुव | यहूद्र तन्न आसुब ॥ १॥ 

हिरगयग भें: समवत्तताग्रे भूतस्य जातः 
पतिस्कआमीत | म दाधार प्रथिरवीं या- 
मुतेमां कम्म दवाय हविपा विधम ॥२॥ 
ये आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपामले 
प्रशिपं यस्य देवा :। यस्यच्छाया5मते य- 
स्य मृत्यु: कसमे दवाय हविपा विधेन। 
ये प्रागतो निमिषतो महित्वक कंपा 
जगतो बमृव | य इंशे अस्य दिपदश्थतु- 
प्पदः कसम देवाय हविपा विधेम ॥४॥ 
गन द्योरुग्रा पुथिवी च हृटा यन स्व: 
स्तमितं यननाकः। यो अन्तरिक्ते रजसा 
विमानः करने देवाय हृविषा विधेम ॥५॥ 


प्रजाफ्तेंन त्वदेतीन्यन्यो विश्वा जातानि 
परिता बभूव । यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो 
अरतु बय॑ स्थाम पतयो रयीणाम ॥६॥ 

म नो बन्धु जैनिता स विधाता धामानि 
वेद भुवनानि विश्वा। यत्र देवा अम्ृत- 
मानशानास्तृतीय घामन्नध्येर यन्‍्त॥७॥ 
असे नय सुपथा गये श्रस्मान विश्वानि 
हवयुनानि विद्ान। युयोध्यस्मज्जुह 
नो भायिए्ान्तेनम5उक्ति विधेम।८। 
कि शान्तिरन्‍तारित्त “शान्ति: प्रथिवी 
शान्तिराप: शान्तिरोषधयः शान्ति: | 
वनस्पतय:शान्तिर्विश्वेदेवा:ःशान्तित्रेहः 
शान्तिः सबे * शान्तिः शान्तिरेट 


शान्ति: सा मा शान्तिरिघि य० ॥९॥ 
शाग्ति: | शान्ति: |! शाम्ति: !!! 





